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 شناخت اختلالات مربوط به دستگاه گوارش و تدابیر درمانی مربوط به هر کدام. : هدف کلی (1

 این اختلالات بر اساس فرآیند پرستاریسامان دهی مددجویان مبتلا به 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو پس از پایان دوره باید بتواند:

  .دملکرد ساختارهای اصلی دستگاه گوارش را بيان نمایع .1

 دفراین elimination , absorption , digestion , ingestion درا شرح ده. .2

 . دنی را توضيح دهعدویتامين ها و مواد مراتها ، پروتئين ها ، چربی ها ، دذب كربوهيجم و ضه .3

 . دو دفع را توضيح ده هضم ،جذب های مرتبط با  دفراین .4

  .دصفرا را توصيف نمای excretion، ترشح و  دتولي دفراین .5

 اهميت گرفتن تاریخچه را حهت كسب اطلاعات در مورد وضعيت سيستم گوارشی بيمار بيان نماید.  .6

 رویکرد سيستماتيکی را جهت انجام معاینات كامل فيزیکی سيستم گوارشی را ذكر نماید.  .7

 یافته های طبيعی و غيرطبيعی حاصل از ارزیابی فيزیکی سيستم گوارشی را افتراق دهد.  .8

 اهميت الگوی درد در ارزیابی شکمی بيمار را شرح دهد.  .9

 بوليسم بيمار با شرایط بحرانی را ذكر كند. هت قضاوت در مورد تغذیه و متاجاطلاعات مورد لزوم  .11

 هت تشخيص اختلالات دستگاه گوارشی را شرح دهد. جمطالعات و پروسيجرهای مورد استفاده مقتضی  .11

 نقش پرستار را در ارزیابی بيماران با شرایط بحرانی و مبتلا به اختلالات دستگاه گوارشی را توصيف نماید.  .12

هپاتيت و عوارض بيماریهای   مفاهيم پاتوفيزیولوژیکی كه به تعيين خونریزی حاد گوارشی ، انسداد و ایلئوس ، پانکراتيت حا د ،  .13

 كبدی چون سيروز و ... كمك می كند را شرح دهد. 

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته های حاصل از مطالعات تشخيصی در بيماران مبتلا به  خونریزی حاد دستگاه گوارش ، انسداد ،  .14

 ایلئوس ، پانکراتيت حاد ، هپاتيت ، سيروز و ... را توصيف نماید. 

 شرح دهد  نحوه ی مراقبت از این بيماران رابا انواع بيماری ها و اختلالات مری آشنا شده و  .15

 را شرح دهد  مارانيب نیمراقبت از ا یآشنا شده و نحوه  معده ها و اختلالات  یماريبا انواع ب .16

 را شرح دهد مارانيب نیمراقبت از ا یو نحوه با انواع اختلالات انوركتال آشنا شده  .17
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 انواع بيماریهای عمومی التهاب روده ای و درمان آنها را شرح دهد.  .18

 را توضيح دهد. ه و فارماكولوژیك بيماری های التهابی رود درمان های پرستاری .19

 تشریح نماید.  هفرایند پرستاری را به عنوان چهارچوبی در مراقبت از بيماران مبتلا به بيماریهای التهابی رود .21

 درمان های پرستاری در بيمار دارای استومی را ذكر نماید.  .21

 شکم و لگن را به تفکيك بيان نماید. راحی جمراقبت های قبل و پس از عمل بيمار تحت  .22

 با انواع بيماری های كبدی و عوارض آنها آشنا شده و نحوه مراقبت و درمان این بيماران را به خوبی شرح دهد. .23

 شرح دهد. یرا به خوب مارانيب نیو عوارض آنها آشنا شده و نحوه مراقبت و درمان ا پانکراس  یها یماريبا انواع ب .24

 

 

 روش آموزش :

 یسخنران-

 پرسش و پاسخ -

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..(. مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی كه باید آموزش داده شود

 

                                                 
ایفای نقش، های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمایش عملی، بيمار استاندارد شده، تعيين روش 1

 . .حل مسئله، آموزش بر بالين بيمار و .. سمينار، ژورنال كلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدریس مجریان عناوین تاریخ جلسه

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش   1

 (فوقانی ، تحتانی) سیستم های

دیگر  یضاعا شتدافعی دستگاه گوار

 دستگاه 

   شگوار 

آناتومی و فيزیولوژی دستگاه گوارش 

با تاكيد بر پاتوفيزیولوژی آن را شرح 

 دهد.

عملکردهای مختلف دستگاه گوارش را 

 .بيان نماید 

فرایند های مرتبط با هضم ،جذب  و 

  دفع را توضيح دهد.

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ -
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 excretionفرایند توليد ، ترشح و 

 صفرا را توصيف نماید.

 

ارزیابی گرفتن شرح حال و بررسی   2

فیزیکی بیمار مبتلا به بیماریهای 

دستگاه گوارش و جراحی های شکم و 

 لگن

اهميت گرفتن تاریخچه را حهت 

كسب اطلاعات در مورد وضعيت 

 سيستم گوارشی بيمار بيان نماید.

 انجامرویکرد سيستماتيکی را جهت 

معاینات كامل فيزیکی سيستم 

 گوارشی را ذكر نماید.

اهميت الگوی درد در ارزیابی شکمی 

 بيمار را شرح دهد. 

اطلاعات مورد لزوم حهت قضاوت در 

مورد تغذیه و متابوليسم بيمار با 

 شرایط بحرانی را ذكر كند.

 

مطالعات تشخیصی در سیستم   3

گوارشی و سیستم گوارشی و 

 مراقبتهای پرستاری مربوطه 

  

 

مطالعات و پروسيجرهای مورد 1

استفاده مقتضی جهت تشخيص 

اختلالات دستگاه گوارشی را شرح 

 دهد. 

نقش پرستار را در ارزیابی بيماران با 

شرایط بحرانی و مبتلا به اختلالات 

 نماید.دستگاه گوارشی را توصيف 

با انواع روش های آندوسکوپی آشنا 

 شود .
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 به صورت منظم و فعال در كلاس های درس شركت نماید. 

 منابع معرفی شده برای درس را مطالعه كند. 

با نحوه ی آماده سازی بيماران جهت 

روش های آندوسکوپی آشنا و به نحو 

 صحيح بيماران را آماده نماید 

با انواع روش های گرافی،سی تی و 

سونوگرافی های دستگاه گوارش آشنا 

 شود

آشنایی با انواع اختلالات مری   4

مری،مری  )ریفلاکس معده به

اسپاسم منتشر مری ،آشالازی بارتز،

 و...(

مفاهيم پاتوفيزیولوژیکی كه به تعيين 

كمك می كند را  اختلالات مری 

 شرح دهد.

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته 

های حاصل از مطالعات تشخيصی در 

را   اختلالات مری بيماران مبتلا به  

 توصيف نماید. 

آزمایشات تشخيصی كه جهت 

تشخيص و درمان بيماران مبتلا به 

كاربرد دارند را ذكر  اختلالات مری 

 نماید. 

تفاوت و شباهت در مراقبت از بيماران 

 را شرح دهد.  اختلالات مری مبتلا به 

نقش پرستار را در ارزیابی ، درمان ، 

ارزیابی برنامه مراقبتی بيماران مبتلا 

 را توصيف نماید. اختلالات مری به 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 نحوه محاسبه نمره کل: 

  روش  نمره

آشنایی با انواع اختلالات   5

معده)گاستریت حاد و مزمن ،زخم های 

 پپتیک ،سرطان معده و...(

مفاهيم پاتوفيزیولوژیکی كه به تعيين 

خونریزی حاد اختلالات معده و 

 گوارشی كمك می كند را شرح دهد.

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته 

های حاصل از مطالعات تشخيصی در 

گاستریت حاد و بيماران مبتلا به  

خونریزی حاد دستگاه گوارش مزمن و 

 را توصيف نماید. و..

آزمایشات تشخيصی كه جهت 

تشخيص و درمان بيماران مبتلا به 

خونریزی حاد دستگاه گوارش  ، 

 كاربرد دارند را ذكر نماید. 

تفاوت و شباهت در مراقبت از بيماران 

خونریزی اختلالات معده و مبتلا به 

 حاد شکمی را شرح دهد. 

نقش پرستار را در ارزیابی ، درمان ، 

ارزیابی برنامه مراقبتی بيماران مبتلا 

به خونریزی حاد دستگاه گو ارشی  را 

 توصيف نماید.

تظاهرات بالينی مربوط به هر كدام از 

 اختلالات را بشناسد.این 

فرآیند درمان ) طبی و پرستاری ( 

مربوط به هر كدام از این اختلالات را 
 توضيح دهد.
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 امتحان پایان ترم   95% 

یك برنامه غذایی جهت مددجوی 

 مبتلا به گاستریت  تدوین نماید

آشنایی با انواع اختلالات   6

سامان دهی ...(معده)سرطان معده و

مراقبت از مددجویان با اختلالات روده 

اختلالات التهابی، انسداد روده ای) 

،گاستروآنتریت، عفونت های 

  انگلی،آپاندیسیت،پریتونیت،...(

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته 

های حاصل از مطالعات تشخيصی در 

 سرطان معده را بيماران مبتلا به 

 نماید. توصيف 

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته 

ر های حاصل از مطالعات تشخيصی د

را  اختلالات روده بيماران مبتلا به 

 توصيف نماید. 

آزمایشات تشخيصی كه جهت 

تشخيص و درمان بيماران مبتلا به 

كاربرد دارند را ذكر  اختلالات روده 

 نماید. 

 

 

سامان دهی مراقبت از مددجویان با   7

اختلالات روده ای) اختلالات التهابی، 

انسداد روده ،گاستروآنتریت، عفونت 

 های انگلی،آپاندیسیت،پریتونیت،...(

تفاوت و شباهت در مراقبت از بيماران 

 و، ایلئوس كولون مبتلا به انسداد 

بيماری های التهابی و عفونی روده را 

 شرح دهد. 

نقش پرستار را در ارزیابی ، درمان ، 

ارزیابی برنامه مراقبتی بيماران مبتلا 

بيماری  و، ایلئوس  كولون به انسداد

 را توصيف نماید. های التهابی روده 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

  پرسش و پاسخ كلاسی  5%

انواع بيماریهای عمومی التهاب روده 

 ای و درمان آنها را شرح دهد. 

درمان های پرستاری و فارماكولوژیك 

بيماری های التهابی روده را توضيح 

 دهد. 

فرایند پرستاری را به عنوان 

چهارچوبی در مراقبت از بيماران مبتلا 

التهابی روده تشریح به بيماریهای 

 نماید.

مراقبت از مددجویان با اختلالات روده   8

تومورها و سرطان روده، )ای

هرنی،دیورتيکول،سندرم روده تحریك 

 وپذیر، ترومای روده (

سامان دهی مراقبت از مددجویان با  

اختلالات آنوركتال  )یبوست و بی اختياری 

مدفوع ،فيشر ، فيستول آنال 

 ،همورویيد،پيلونيدال كيست(

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته 

های حاصل از مطالعات تشخيصی در 

اختلالات بيماران مبتلا به 

تومورها و سرطان روده، )روده

هرنی،دیورتيکول،سندرم روده تحریك 

 را توصيف نماید.   پذیر، ترومای روده (

آزمایشات تشخيصی كه جهت 

مبتلا به  تشخيص و درمان بيماران

تومورها و سرطان )اختلالات روده 

روده، هرنی،دیورتيکول،سندرم روده 

كاربرد  تحریك پذیر، ترومای روده (

 دارند را ذكر نماید.

درمان های پرستاری در بيمار دارای 

 استومی را ذكر نماید. 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

مراقبت های قبل و پس از عمل بيمار 

تحت حراحی شکم و لگن را به 

 . تفکيك بيان نماید

هه با جمسئوليت های پرستار را در موا

نيازهای بيمار مبتلا به استومی شرح 

 دهد.

 

ه کیسآشنایی با انواع اختلالات کبد و   11و9

 ی صفرا و پانکراس 

مفاهيم پاتوفيزیولوژیکی كه به تعيين 

بيماریهای كبدی چون سيروز و ... 

 كمك می كند را شرح دهد. 

مفاهيم پاتوفيزیولوژیکی كه به تعيين 

 كيسه ی صفرا و پانکراس بيماریهای 

 كمك می كند را شرح دهد. 

تاریخچه ، معاینات فيزیکی و یافته 

های حاصل از مطالعات تشخيصی در 

به بيماری های كبدی بيماران مبتلا 

 را توصيف،كيسه ی صفرا و پانکراس 

 نماید. 

آزمایشات تشخيصی كه جهت 

 و درمان بيماران مبتلا به  تشخيص

،كيسه ی صفرا و بيماری های كبدی

 كاربرد دارند را ذكر نماید.  پانکراس

تفاوت و شباهت در مراقبت از بيماران 

 بيماری های كبدی  مبتلا به 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 

 

 :روش سنجش دانشجو 

، پرسش و پاسخ های كلاسی و حضور فعال دانشجویان نمره ی امتحان پایان ترم نمره ی پایان ترم بر اساس لازم به ذكر است  كه 

 . دشديين خواهعت
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 را شرح دهد. 

نقش پرستار را در ارزیابی ، درمان ، 

ارزیابی برنامه مراقبتی بيماران مبتلا 

را توصيف كبدی بيماری های    به

 نماید.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.uptodate.com/contents/search

